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*Peligros en el
trabajo

*Lesiones comunes
*Exposicion a
pesticidas

*En una emergencia
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Peligros en el trabajo A
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Peligros en el trabajo CENTER ~¢

Yo ma llemo CLoSTROIUN

*Abejas
*Resbalones y caidas
Enfermedades contagiosas

- —
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*Pesticidas y sustancias quimicas
Maquinaria con partes movientes
Montacargas, tractores y cargadores compactos

DANGER PELIGRO
PESTICIDES PESTICIDAS

KEEP OUT
NO ENTRE
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Peligros en el trabajo CENTER ~¢

Falta de capacitacion
*Trabajar con prisa - atajos peligrosos
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Peligros en el trabajo CENTER ~¢

eFalta de comunicacion - idioma
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Peligros en el trabajo CENTER ~¢

Falta de equipo de proteccidon personal

SI NO LLEVA UN
RESPIRADOR
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El calor y la deshidratacion \HEH A ,
-Lesiones por movimientos repetitivos (W77
*Irritacion de la piel ?p -
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Protéjase de maquinas  CENTER

*Aléjese de partes movientes
‘Use ropa que le queda bien
Amarre pelo largo
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No deje subir pasajeros  CENTER

NO
RIDERS
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e Sol, tierra, lesiones

« Lavese las manos antes
de tocar los 0jos

* Lentes de seguridad Z87
* Resistentes a impacto
* Flexibles y comodos
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Trabajar en el calor -0O-
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Protéjase del calor CENTER

Ropa ligera de
colores claros

Manténgase hidratado
Deen |la sombra

Trabaje durante horas
frescas
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Sintomas de emergencia CENTER ~&
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1 litro agua
e 145 cucharadita sal
1 cuchara azucar

1 liter water
* 15 teaspoon salt
1 tablespoon sugar
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Pesticidas
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cualquier quimico que se utiliza para controlar las plagas
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»,

Ropa Lonchera Manos Botas
Herramientas Campos

Alfombra Vehiculos Piel
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Pupilas
puntiformes

Pérdida de control
de los musculos

Dolor de garganta
Y hariz

Mareos

Erupcion

- - University of California m -"':H‘:mf‘;““s",'

Irritacidn de los ojos R prtitshuritet

Center at Davis
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Gripe

Resfriado

Enfermedad por el calor
Deshidratacion

Enfermedades
alimenticias

Estar de goma

’ PER‘ Pesticide Educational
Resources Collaborative
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FOR OCCUPATIOMAL HEALTH AND SAFETY

Es posible que durante varios
amnos ho se vean los efectos.

iYo nunca
me enfermo!

Dano a bebés
fue atn no
han nacido.
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Laley de proteccidn al trabajador - WPS

Agua, jabon,
toallas de papel
disponibles

L etreros / avisos

Ayuda en caso de
una emergencia

Entrenamiento
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Brisa (drift)

Quédese en casa
Meta la ropa del tendedero
Cilerre las ventanas vy las puertas
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En casa

Deje laropa
contaminaday las
botas cercade la
puerta

No abraze a su
familia cuando
llega a casa
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Dolores en el cuerpo L.-
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Lesiones por movimientos repetitivos S i i sien

— Hacer el mismo trabajo
por muchas horas

— El mismo movimiento
del brazo o de la mano

— Inclinarse o agacharse

— Agarrar o apretar
objetos

— Levantar el brazo o el
hombro mucho
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*Hinchazon

Debilidad

‘Hormigueo

Dificil agarrar objetos u

hacer un pufio

Do

or en:
_a muneca

_a palma de la mano

El antebrazo
La baja espalda
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Levantar y cargar
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Peso
Mangas
Tamano y forma
Distancia
Frecuencia
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Es mejor jalar o
empujar el
objeto en vez de
levantarlo
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Protéjase de dolores CENTER™

‘Hacer
estiramientos antes
del trabajo

*Tomar descansos
*Variar los trabajos
gue hace

Usar ambas manos
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'Estiramientos diarios, antes y después del trabajo:

;

)

15 segundos:‘ o '
/.

5 segundos
|| cada lado

10-20
repeticiones
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Protéjase de dolores CENTER™

Herramientas
— ergonomicas
— ligeras

— CcOn mangos
coOmodos

— electronicas

>ﬁw
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o F
Emergencias s
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EMERGENCY
EXIT

SALIDA DE
EMERGENCIA
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sChecar el sitio

*|_lamar por auyuda

sAyvudar ala victima

Northeast Greenhouse Conference | 8 noviembre 2023



NORTHEAST
Checar CENTER ~¢

Lo primero:
SU SEGURIDAD

iNO se convierta en
otra victima!
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Si no sabe qué hacer,
llame al 911
y le pueden ayudar

iNO CUELGUE hasta que el operador lo haga!
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e Segura
* Quieta
« Consciente

* Evite el panico.
* Inspire confianza.
 Mucho sentido comun.
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« Manos limpias, guantes, gasas
Controle la hemorragia

 NO quite gasas — es p03|ble qwtar el
coagulo NP | ,
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 Remover el aguijon
* Lave la picadura
* Hielo por 20 minutos

« Esté atento para
reaccion alérgica
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e Lavese

* Lleve la etigueta
cuando va al
madico
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Treatment
for
Muscle
Cramps

 Agua |
« Sombra B, ARG s
g

e Descanso V —

'—..—l""“Il
Heat Stroke Heat Exhaustion
. Dry. hot skin 1. Moist clammy skin
2. Very high body _-=fpe 2. Nommal or subrormal
- RN
temperature - [ S, temperature
l'/ / L‘;—fy?f\\'\
Armpits Groin {/ f 3
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1. Checar

2. Llamar

3. Ayudar
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Capacitacion para trabajadores
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Usar equipo de proteccion personal
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Tener informacion disponible

ANGER PELj

SALIDA DE
EMERGENCIA

STICIDES PESTICGHﬂg
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Recursos i
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Recursos de NYCAMH/NEC

Fotonovelas
y carteles de

seguridad

Use and Care of Cartridge
Respirators

vané Dsign: S Sin: Colo s A Sappor: vl S m Bassett Healthcare Network
P o o prechrn e v ey New York Center for Agricultural
NT Stk o«.,.....zu..u Cliic Nevwor Medicine and Health

Cartridge respirators protect your lungs from chemical vapors and gases like
formaldehyde and many kinds of agricultural pesticides.

Use of mmidge m‘plmmrs is recommended for:

Preparation of 4 -
[footbaths for c application of
icultural

Always read the
Iabel to see what
Kind of respirator
and cartridges each
chemical requires. b
cartridge respirator:

2. Pull the top strap on to |[3. Clip the bottom strap
the cron arous ndlh bas

with warm water
gentle sosp.  pns b

Practicamos la higiene para
{)ww’mr las enfermedades v
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gérmenes que lo enferman
delapanza y nolo dcan
tral

-..esta practica nos permite
dar al piiblico productos
«agricolas limpios y sequros

de consumir.

Por favor tire el papel
higiénico usado en Ia taza
del excusadoy n en el
bote de la basu
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NYCAMH

Fotonovela con
estiramientos
para
trabajadores
agricolas

http://www.farmworkercliniciansmanual.com/index.php/patient-education-resources/stretching/
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Shop Our PPE Catalogs

To place an order or seek product advice, call us at 800-343-7527. W

Ve n d e I I l O S calling to place and order seems old-fashioned, but, when it comes t

service, we are that. We want to match the right product to yot

equipo
p I O t e C t | V O = Respirator Catalog > Hearing, Eye, and Chemical q

Protection Catalog

https://necenter.org/safety-gear/
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https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-
content/uploads/2019/05/Guia-selecci%C3%B3n-herramientas-
manuales-INSSBT.pdf

en inglés: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2004-164/pdfs/2004-
164.pdf?1d=10.26616/NIOSHPUB2004164

Ergonomia facil

Guia para
la seleccion
de herramientas
manuales
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¢PREGUNTAS?

Anna Meyerhoff
anna.meyerhoff @bassett.org
800-343-7527
https://www.nycamh.or
https://necenter.or
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